
LISTA DE EXAMES - 2020 

 

Ácido Úrico 

Preparo do Paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas e coleta pela manhã. 

 

Alanina Amino Transferase – ALT – TGP 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Albumina 

Preparo do Paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Amilase 

Preparo do Paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Anti Estreptolisina O 

Preparo do Paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas 

 

Aspartato Amino Transferase - AST - GOT 

Preparo do Paciente: 

– Recomenda-se jejum mínimo de 8 horas. 

 

Beta HCG 

Preparo do Paciente: 

– Sangue (Soro): Não necessita de jejum. 

 

Bilirrubinas 

Preparo do Paciente: 



– Não necessita de jejum. 

 

Brucelose 

Preparo do Paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8h. 

 

Cálcio 

Preparo do Paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Chagas 

Preparo do Paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 h. 

 

Cloretos 

Preparo do Paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Colesterol 

Preparo do paciente: 

– Obrigatório jejum de 12 horas. 

 

Colesterol HDL 

Preparo do paciente: 

– Jejum durante 8h e abster-se de álcool durante 24h antes da prova. 

 

Creatinina 

Preparo do paciente: 

– Para creatinina sérica recomenda-se jejum mínimo de 8 horas. 

 

Creatinina Quinase MB 

Preparo do paciente: 



– Não necessita de jejum. 

– Evitar exercícios físicos antes da colheita do material. 

– Não coletar em braço onde foi feita alguma injeção. 

 

Creatinino Fosfoquinase - CPK 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

– Evitar exercícios físicos antes da colheita do material. 

– Não coletar em braço onde foi feita alguma injeção. 

 

Desidrogenase Láctica 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Determinação do Fator RH 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Dosagem de Hemoglobina (Hb) 

Preparo do Paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

EQU 

Preparo do Paciente: 

– Prosseguir com o procedimento em instruções de coleta. 

 

Espermograma 

Preparo do paciente: 

– Para este exame, o período de abstinência sexual é de 3 dias; 

– Trazer o material ejaculado em frasco fornecido pelo laboratório; 

– Trazer o material no máximo em 20 minutos, junto ao corpo, mantendo assim 

a temperatura; 



– O material deve ser coletado de segunda-feira a sexta-feira das 07:00h às 

09:00h; 

– Anotar a hora da coleta; 

– Não utilizar preservativo para coletar. 

 

Exame Parasitológico de Fezes (EPF) 

Preparo do paciente: 

– Quando for solicitado 3 amostras, coletar em dias alternados; 

– Manter o material na geladeira até o envio ao laboratório; 

– Não é necessário jejum; 

– Receber amostras até às 17 horas; 

– Dificuldade em obter a amostra por constipação, pedir ao médico, medicação 

que auxilie. 

 

Fator Reumatóide 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

Ferro Sérico 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas para adultos e 4 horas para crianças. Para 

controle terapêutico, é aconselhável colher a amostra sempre no mesmo 

horário, devido a variações diurnas do ferro sérico. 

 

Fibrinogênio 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Fosfatase Alcalina 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Fósforo 



Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

FTA - ABS Imuno para Sífilis 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

Gama Glutamil Transferase 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Glicose 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas e coleta pela manhã. 

 

HBc 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

HbsAg 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

HCV Teste por Elisa 

Preparo do paciente: 

– Mínimo 2 horas após última refeição. 

 

Hemoglobina Glicosilada 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de no mínimo 4 horas. 

 

Hemograma (Hm) 



Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

– Recomenda-se jejum de 4 horas. 

 

Hemossedimentação (VHS) 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Hemossedimentação para Chagas ID Anticorpos Chagas 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

HIV - Teste por Elisa 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Hormônio estimulante da Tireóide (TSH) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Hormônio folículo estimulante (FSH) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

HTLV Teste por Elisa 

Preparo do paciente: 

– Mínimo 2 horas após última refeição. 

Lipase 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Lítio 



Preparo do paciente: 

– Não é exigido cuidado especial, apenas coletar 12h antes tomar o 

medicamento. 

 

Magnésio 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Monoteste 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. Pode ser feito nas urgências, neste caso 

sem jejum. 

 

Mucoproteína 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 8 horas. 

 

Pesquisa de Leucócitos Fecais 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Pesquisa de Oxiurus 

Preparo do paciente: 

– Prosseguir com o procedimento em instruções de coleta. 

 

Pesquisa de Sangue Oculto 

Preparo do paciente: 

– Nos 3 dias anteriores à coleta do material, fazer dieta livre de resíduos de 

carne e de alimentos com coloração escura, avermelhada, como feijão, 

beterraba, cenoura, etc. 

– Não utilizar medicamentos orais como a aspirina e o ferro. 

– Dieta sugerida: Vegetais cruz e cozidos, especialmente alface, espinafre e 

milho, frutas tipo uva e maçãs, amendoim ou pipoca em quantidade moderada. 



Esta dieta ajuda a reduzir o número de falsos positivos e ao mesmo tempo, 

providencia a absorção de alimentos de difícil digestão. 

 

Pesquisa de Substâncias Redutoras/Açúcar 

Preparo do paciente 

– Não requer preparo prévio. 

 

Potássio 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Proteína Urinária 

Preparo do paciente: 

– Coletar urina de 24h conforme instruções no laboratório. 

 

Proteína C Reativa 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. Pode ser feito em urgências, neste caso 

sem jejum. 

 

Proteínas Totais 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

COOMBS DIRETO 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

COOMBS INDIRETO 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 



PSA 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Reticulócitos 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Sífilis - VDRL 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 8 horas. 

 

Sódio 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

T4 - Tiroxina Livre 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de 4 horas. 

 

Tempo de Protrombina (TP) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Tempo de Tromboplastina Parcial Ativado (TTP) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Tipagem Sanguínea - Sistema ABO 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 



Tiroxina (T4) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Triglicerídeos 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum de no mínimo 12h e não fazer alimentação com muitas 

calorias. 

 

Tri-iodotironina (T3) 

Preparo do paciente: 

– Jejum de 4 horas. 

 

Troponina - I 

Preparo do paciente: 

– Não necessita de jejum. 

 

Uréia UV 

Preparo do paciente: 

– Recomenda-se jejum mínimo de 8 horas 

Todos os direitos reservados a 

Laboratório Taquariense Ltda. 


