LISTA DE EXAMES - 2020 LAB%R\”DA

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Acido Urico
Preparo do Paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas e coleta pela manha.

Alanina Amino Transferase — ALT — TGP
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Albumina
Preparo do Paciente:

— N&o necessita de jejum.

Amilase
Preparo do Paciente:

— N&o necessita de jejum.

Anti Estreptolisina O
Preparo do Paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas

Aspartato Amino Transferase - AST - GOT
Preparo do Paciente:

— Recomenda-se jejum minimo de 8 horas.

Beta HCG
Preparo do Paciente:

— Sangue (Soro): Nao necessita de jejum.

Bilirrubinas

Preparo do Paciente:



— N&o necessita de jejum.

Brucelose
Preparo do Paciente:

— Recomenda-se jejum de 8h.

Calcio
Preparo do Paciente:

— N&o necessita de jejum.

Chagas
Preparo do Paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 h.

Cloretos
Preparo do Paciente:

— N&o necessita de jejum.

Colesterol
Preparo do paciente:

— Obrigatério jejum de 12 horas.

Colesterol HDL
Preparo do paciente:

— Jejum durante 8h e abster-se de &lcool durante 24h antes da prova.

Creatinina
Preparo do paciente:

— Para creatinina sérica recomenda-se jejum minimo de 8 horas.

Creatinina Quinase MB

Preparo do paciente:



— N&o necessita de jejum.
— Evitar exercicios fisicos antes da colheita do material.

— N&o coletar em braco onde foi feita alguma injecao.

Creatinino Fosfoquinase - CPK

Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

— Evitar exercicios fisicos antes da colheita do material.

— Né&o coletar em braco onde foi feita alguma injecéo.

Desidrogenase Lactica
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Determinacao do Fator RH
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Dosagem de Hemoglobina (Hb)
Preparo do Paciente:

— N&o necessita de jejum.

EQU
Preparo do Paciente:

— Prosseguir com o procedimento em instru¢des de coleta.

Espermograma

Preparo do paciente:

— Para este exame, o periodo de abstinéncia sexual € de 3 dias;
— Trazer o material ejaculado em frasco fornecido pelo laboratorio;

— Trazer o material no maximo em 20 minutos, junto ao corpo, mantendo assim
a temperatura;



— O material deve ser coletado de segunda-feira a sexta-feira das 07:00h as
09:00h;

— Anotar a hora da coleta;

— Na&o utilizar preservativo para coletar.

Exame Parasitologico de Fezes (EPF)

Preparo do paciente:

— Quando for solicitado 3 amostras, coletar em dias alternados;
— Manter o material na geladeira até o envio ao laboratério;

— N&o é necessario jejum,;

— Receber amostras até as 17 horas;

— Dificuldade em obter a amostra por constipacao, pedir ao médico, medicacao
que auxilie.

Fator Reumatoide
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

Ferro Sérico
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas para adultos e 4 horas para criancas. Para
controle terapéutico, € aconselhavel colher a amostra sempre no mesmo
horario, devido a varia¢des diurnas do ferro sérico.

Fibrinogénio
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.
Fosfatase Alcalina
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Fosforo



Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

FTA - ABS Imuno para Sifilis
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

Gama Glutamil Transferase
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Glicose
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas e coleta pela manha.

HBc
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

HbsAg
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

HCV Teste por Elisa
Preparo do paciente:

— Minimo 2 horas ap0s ultima refeicédo.
Hemoglobina Glicosilada
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de no minimo 4 horas.

Hemograma (Hm)



Preparo do paciente:
— N&o necessita de jejum.

— Recomenda-se jejum de 4 horas.

Hemossedimentacao (VHS)
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Hemossedimentacao para Chagas ID Anticorpos Chagas
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

HIV - Teste por Elisa
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Horménio estimulante da Tiredide (TSH)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Hormonio foliculo estimulante (FSH)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

HTLV Teste por Elisa

Preparo do paciente:

— Minimo 2 horas ap0s ultima refeigédo.
Lipase

Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Litio



Preparo do paciente:

— N&o é exigido cuidado especial, apenas coletar 12h antes tomar o
medicamento.

Magnésio
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Monoteste
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas. Pode ser feito nas urgéncias, neste caso
sem jejum.

Mucoproteina
Preparo do paciente:

— Jejum de 8 horas.

Pesquisa de Leucocitos Fecais
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Pesquisa de Oxiurus
Preparo do paciente:

— Prosseguir com o procedimento em instru¢des de coleta.

Pesquisa de Sangue Oculto
Preparo do paciente:

— Nos 3 dias anteriores a coleta do material, fazer dieta livre de residuos de
carne e de alimentos com coloracao escura, avermelhada, como feijao,
beterraba, cenoura, etc.

— N&o utilizar medicamentos orais como a aspirina e o ferro.

— Dieta sugerida: Vegetais cruz e cozidos, especialmente alface, espinafre e
milho, frutas tipo uva e macas, amendoim ou pipoca em quantidade moderada.



Esta dieta ajuda a reduzir o nimero de falsos positivos e ao mesmo tempo,
providencia a absor¢éo de alimentos de dificil digestéo.

Pesquisa de Substancias Redutoras/Ac¢ucar
Preparo do paciente

— N&o requer preparo prévio.

Potassio
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Proteina Urinaria
Preparo do paciente:

— Coletar urina de 24h conforme instru¢des no laboratorio.

Proteina C Reativa
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas. Pode ser feito em urgéncias, neste caso
sem jejum.

Proteinas Totais
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

COOMBS DIRETO
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

COOMBS INDIRETO
Preparo do paciente:

— Nao necessita de jejum.



PSA
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Reticulocitos
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Sifilis - VDRL
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 8 horas.

Sédio
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

T4 - Tiroxina Livre
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de 4 horas.

Tempo de Protrombina (TP)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Tempo de Tromboplastina Parcial Ativado (TTP)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Tipagem Sanguinea - Sistema ABO
Preparo do paciente:

— Nao necessita de jejum.



Tiroxina (T4)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Triglicerideos
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum de no minimo 12h e ndo fazer alimentacdo com muitas
calorias.

Tri-iodotironina (T3)
Preparo do paciente:

— Jejum de 4 horas.

Troponina - |
Preparo do paciente:

— N&o necessita de jejum.

Uréia UV
Preparo do paciente:

— Recomenda-se jejum minimo de 8 horas

Todos os direitos reservados a
Laboratério Taquariense Ltda.



